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Peso no dia 28 
de cada mês 
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Notas Diárias 
Dias 
 

Notas 

14 de Outubro 
de 2003 

Dificuldade para adormecer 

17 de Outubro 
de 2003 

Demitiu-se um amigo de trabalho 

26 de Outubro 
de 2003 

Um bom dia de trabalho 
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